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eq[;ea=h us fot;kn'keh ds ikou volj ij  
çns'kokfl;ksa dks gkÆnd cèkkÃ ,oa eaxye; 'kqHkdkeuk,¡ nha 
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mRrj izns'k ds eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk th us fot;kn'keh ds ikou 

volj ij çns'kokfl;ksa dks gkÆnd cèkkÃ ,oa 'kqHkdkeuk,¡ nh gSaA mUgksaus dgk fd 

fot;kn'keh dk ioZ vèkeZ ij èkeZ] cqjkÃ ij vPNkÃ vkSj vlR; ij lR; dh 

fot; dk 'kk'or lans'k nsrk gSA Hkxoku Jhjke us blh ikou volj ij vèkeZ 

vkSj vU;k; ds çrhd jko.k dk lagkj dj èkeZ dh fot; LFkkfir dh FkhA ;g 

ioZ Hkkjrh; laLd`fr esa lR;] U;k; vkSj èkeZ ds çfr vVwV vkLFkk dk çrhd gSA 

eq[;ea=h th us dgk fd e;kZnk iq#"kksRre Hkxoku Jhjke Hkkjrh; 

thou&ewY;ksa ds vkn'kZ gSaA mudk thou lR;] e;kZnk] U;k;] R;kx] ijksidkj 

vkSj yksddY;k.k ds fy, leiZ.k dh çsj.kk nsrk gSA Jhjke dk thou gesa vius 

drZO;ksa ds çfr fu"Bkoku jgrs gq, lekt vkSj jk"Vª ds fgr esa dk;Z djus dk 

ekxZ fn[kkrk gSA 

eq[;ea=h th us dgk fd uojkf= esa vkfn'kfDr ek¡ nqxkZ dh vkjkèkuk ds 

ckn fot;kn'keh dk ioZ 'kfDr vkSj èkeZ dh fot; ds :i esa euk;k tkrk gSA 

;g ioZ gesa vius thou ls vgadkj] vU;k; vkSj udkjkRed ço`fRr;ksa dks nwj 

djus rFkk lR; vkSj lnkpkj ds ekxZ dks viukus dh çsj.kk nsrk gSA 

fot;kn'keh dh xfjek vkSj ifo=rk dks cuk, j[krs gq, ioZ dks J)k] mYykl 

vkSj lkSgknZ ds lkFk eukuk ge lHkh dk nkf;Ro gSA 

eq[;ea=h th us dgk fd fot;kn'keh dk ;g ikou ioZ çns'kokfl;ksa dks 

lR;] èkeZ vkSj U;k; ds ekxZ ij –<+rk ds lkFk vkxs c<+us dh çsj.kk ns rFkk 

mRrj çns'k esa 'kkafr] lkSgknZ vkSj le`f) dks vkSj lq–<+ djsA 
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